Treenitud ja treenimata inimese südametöö – EKG ja pulsi muutus peale lühiajalist koormust

Vanuseaste: gümnaasium
Materjali tüüp: õpilase tööleht (täiendav variant)
Eesmärk: katsedisaini, andmete analüüsi ja esitamise oskuste arendamine: aitab mõista inimese neuraalset regulatsiooni, täpsemalt sümpaatilise närvisüsteemi toimet südame tööle;  

Seos õpitulemustega: 

1) oskab viia läbi mõõtmist, kasutades andmelugereid, vererõhu ja pulsi sensoreid;
2) kavandab ja viib läbi eksperimente lähtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) mõistab südame töö erinevusi sõltuvalt inimese üldisest treenitusest

5) seostab füüsilise aktiivsuse toimet südame tööle; 

6) oskab koostada, analüüsida graafilist andmete esitust, esitada hüpoteesi/uurimisküsimust, ning koostada järeldust;

Põhimõisted: EKG, pulss, südametsükkel. 
1. TAUSTINFO
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EKG ehk elektrokardiogramm on südame elektrilise aktiivsuse mõõtmise tulemusena saadud graafiline kujutis. EKG jaotatakse  laineteks ehk sakkideks, segmentideks ja intervallideks, mille amplituute, kestust ja kuju hinnatakse südame tervise hindamiseks. 

Joonisel on terve inimese EKG, millel näha 5 sakki: P, Q, R, S ja T.

Segment on kahe saki vahemaa.

Intervall on sakk koos sellele järgneva segmendiga
Leidke internetist, mida tähendavad järgmised vahemikud EKG-l ja 

kirjutage nende  funktsioonid:

P-sakk (0,12 s) ………………………………………………………………………
QRS-kompleks ehk R-sakk  (0,12 s) ………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..

T-sakk (varieerub)………………………………………………………………………………………………………
PR-intervall (0,12 – 0,22 s) …………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

2. KATSEVAHENDID:  Vernier andmelugeja, EKG sensor, kleepsud EKG sensorile
3. KATSE LÄBIVIIMINE enne koormust, puhkeolekus
1. Ühenda EKG sensor andmeanalüsaatoriga. 

2. Kinnita kolm anduriklemmi kleepsudega oma käsivarte sisekülgedele vastavalt juuresolevale joonisele. JÄTKE KLEEPSUD RÜHMALIIKMETELE KÜLGE KATSETE LÕPUNI! 
3. EKG andur on väga tundlik eletroonilise müra suhtes, seega võtke andmelugeja vooluvõrgust välja ja teil ei tohi olla lähedal mobiili või muud elektroonikaseadet, ja lisaks hoia EKG sensori karbikest peos, et vähendada müra. Vaadake https://www.youtube.com/watch?v=mRJwsmso0Uw , kuidas saada võimalikult „puhas“ tulemus.

4. Katseisik istub toolil käed allapoole lõdvalt rippumas, käsi ei tohi olla kõverdatud ega pinges.

5. Oodake pärast kleepsude peale panemist paar minutit enne kui hakkate mõõtma. Vajuta nuppu „Collect” (ehk nooleke all vasakus nurgas), mis alustab andmete kogumist.

6. Lase graafikul liikuda kuni see saavutab stabiilsuse.

4. KATSETULEMUSTE ANALÜÜSIMINE

Leia ilusaim graafiku osa, nõela abil tähista ühe tsükli algus ja lõpp liikudes vasakult paremale. Sellega leiad sakkide ajalised kestused, mille kannad tabelisse.
Pulsisageduse hindamiseks mõõdate graafikult kahe R-laine vahelise kauguse.


Mõõtke kõigi rühmaliikmete EKG-d  ja pange tulemused tabelisse 1, kõik  intervallid sekundites. 

Vastavad failid saate salvestada katseisiku nimega.

Rühma liikmed, kes parajasti mõõtmisest osa võtta ei saa, tähistavad südame joonisel südame osad. 

                              [image: image4.jpg]* X 3%
* ve

* *
* *
* % K
Euroopa Liit Eesti
Euroopa struktuuri- tuleviku heaks

ja investeerimisfondid



[image: image2.png]



Tabel 1 Katseisikute EKG intervallid ja pulsisagedused ENNE KOORMUST 
	

	
	Isik  1
	Isik 2
	Isik 3
	Isik 4
	Isik 5

	PR intervall
	
	
	
	
	

	QRS intervall
	
	
	
	
	

	Q-T intervall
	
	
	
	
	

	pulsisagedus
	
	
	
	
	


5. HÜPOTEESIDE PÜSTITAMINE

Pakkuge välja kaks hüpoteesi, lähtudes töö pealkirjast ja kasutatavatest vahenditest ning katseisikutest:

1. ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

6. KATSE LÄBIVIIMINE peale koormust
Järgnevalt mõõdate katseisiku EKG pärast füüsilist koormust. Selleks teeb katseisik kohapeal kiiresti 30 kükki või jookseb treppidest üles umbes 40s. Kohe peale tegevust istub katseisik toolile, temale kinnitatakse klemmid ja käivitatakse Collect. Kõikide tulemused kantakse tabelisse 2.

Tabel 2. Katseisikute EKG intervallid ja pulsisagedused PEALE KOORMUST
	
	Katseisikute nimed

	
	
	
	
	
	
	

	P-R intervall
	
	
	
	
	
	

	QRS intervall
	
	
	
	
	
	

	Q-T intervall
	
	
	
	
	
	

	pulsisagedus
	
	
	
	
	
	


7. TULEMUSED JA KOKKUVÕTE

      1. Tehke katsetulemusest kokkuvõte. Kas on märgata mingeid seaduspärasusi? 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

2. Kas teie hüpoteesid pidasid paika?

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

3. Kas rühmaliikmete tulemustes oli erinevusi? Milliseid? 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

4. Mis võiksid olla erinevuste põhjused?
............................................................................................................................................................................
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Juhend on Euroopa Sotsiaalfondist Innove vahendusel toetust saanud projekti 
"Tallinna Reaalkoolis, Jakob Westholmi Gümnaasiumis, Tallinna Südalinna Koolis 
ja Tallinna Kesklinna Põhikoolis keemia, füüsika ja bioloogia praktikumide läbi viimiseks 
uuendusliku õppevara soetamine ja kasutusele võtmine" väljund.


