Treenitud ja treenimata inimese südametöö ​​–  vererõhu ja pulsi muutus peale lühiajalist koormust
Vanuseaste: gümnaasium
Materjali tüüp: õpilase tööleht (põhivariant)
Eesmärk: katsedisaini, andmete analüüsi ja esitamise oskuste arendamine: aitab mõista inimese neuraalset regulatsiooni, täpsemalt sümpaatilise närvisüsteemi toimet südame tööle;  

Seos õpitulemustega: 

1) oskab viia läbi mõõtmist, kasutades andmelugereid, vererõhu ja pulsi sensoreid;
2) kavandab ja viib läbi eksperimente lähtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) mõistab südame töö erinevusi sõltuvalt inimese üldisest treenitusest

5) seostab füüsilise aktiivsuse toimet südame tööle; 

6) oskab koostada, analüüsida graafilist andmete esitust, esitada hüpoteesi/uurimisküsimust, ning koostada järeldust;

Põhimõisted: süstoolne ja diastoolne vererõhk, pulss, südametsükkel 
Vererõhku mõõdetakse ühikutes mm/Hg. Kui näiteks inimesel on vererõhk 140/85 mm/Hg, siis mida need arvud näitavad?                                                                                                                                                                   …………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
Millised on normaalsed vererõhu näitajad? …………………………………………………………………………………………………………………
1. KATSEVAHENDID  Vernieri andmelugeja, vererõhuseade. Iga rühmaliige on üks kord katseisikuks.
2. HÜPOTEESI PÜSTITAMINE Sõnastage hüpotees vastavalt pealkirjas toodud küsimusele.

………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. KATSE LÄBIVIIMINE

1. Katseisik istub toolil täiesti rahulikult, käed kas laual või süles. Tema ise ei tee midagi. Talle pannakse vererõhu  andur mansetiga (vt joonist! Või vaata väga täpseid juhtnööre kuidas mansetti panna ja kuidas Vernierist andmeid lugeda: https://www.youtube.com/watch?v=wbI64nAUmlw). 
2. Ühendage vererõhuseade andmelugejaga ja seadistage mõõtmise ajaks 80 sekundit. Vajutage Collect nuppu. Seejärel pumbake ballooniga rõhk kuni 150 mmHg, oodake ja jälgige graafiku langemist. Kui rõhk on langenud u 50mm/Hg, siis võite ballooni avada. Oodake, kuni 80 sekundit täis saab ja siis näete tulemusi. Tulemused kandke tabelisse 1.
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3. Vabad rühmaliikmed lisavad südame joonisele puuduvaid nimetusi

Tabel 1 Katseisikute vererõhk ja pulsisagedus

	Katseisiku nimi
	Vererõhk / pulss

	
	
	
	
	
	

	puhkeasendis
	
	
	
	
	

	peale koormust
	
	
	
	
	

	Taastumine 1. minut
	
	
	
	
	

	Taastumine 2. minut
	
	
	
	
	


4. Seejärel teeb katseisik 30 kükki nii kiiresti kui jõuab, aga sügavalt. Koormuse lõppedes paneb rühma liige katseisikule anduri kiiresti külge ja mõõdab, kannab tulemused tabelisse.

5. Taastumise kindlakstegemiseks mõõtke samu näitajaid 1 ja 2 minuti möödudes. Kandke tabelisse!
5. KOKKUVÕTE JA JÄRELDUSED
Milliseid järeldusi saab teha teie tulemuste põhjal? Kas need kinnitavad hüpoteesi, mille püstitasite? Kui näete erinevusi rühmaliikmete tulemustes, siis millest need võivad tingitud olla?

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
LISA, kui jääb aega:

6. KATSETULEMUSTE SEOS  TREENITUSEGA

Kasutage klassi kõigi rühmade keskmestatud  katsetulemusi ja täitke tabel.

	Katserühm
	Treeningu

maht

(h/nädalas)
	Aeg, mil treeninguid on tehtud (kuudes)
	Treeningu kirjeldus 
	Pulsisagedus ja vererõhk

puhkeasendis
	Pulsisagedus ja vererõhk

peale koormust

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 7. KOKKUVÕTE JA JÄRELDUSED
…………………………………………………………………..........................................................................

............................................................................................................................................................................
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