Treenitud ja treenimata inimese südametöö - vererõhu ja pulsi muutus peale lühiajalist koormust

PÕHIVARIANT

Vanuseaste: gümnaasium
Materjali tüüp: õpetaja juhend
Eesmärk: katsedisaini, andmete analüüsi ja esitamise oskuste arendamine: aitab mõista inimese neuraalset regulatsiooni, täpsemalt sümpaatilise närvisüsteemi toimet südame tööle.

Seos õpitulemustega: 

1) oskab viia läbi mõõtmist, kasutades andmelugereid, vererõhu ja pulsi sensoreid;
2) kavandab ja viib läbi eksperimente lähtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) mõistab südame töö erinevusi sõltuvalt inimese üldisest treenitusest

5) seostab füüsilise aktiivsuse toimet südame tööle; 

6) oskab koostada, analüüsida graafilist andmete esitust, esitada hüpoteesi/uurimisküsimust, ning koostada järeldust.
Põhimõisted: süstoolne ja diastoolne vererõhk, pulss, südametsükkel. 
Kui klassis on rohkem õpilasi, siis kulub tööle kindlasti kaks 45-minutilist tundi. Kui vererõhu andureid on vähe, siis peab õpilased jagama rühmadesse nii, et pooled õpilased teevad nt  Vernieri EKG anduriga töö. 
Kindlasti juhtige tähelepanu, et katseisik peab istuma toolil täiesti rahulikult, käed kas laual või süles ja et tema ise ei tee midagi. Talle pannakse vererõhu  andur mansetiga. Rahuolekust sõltuvad tulemused.

Julgesti võib soovitada videot, kus antakse väga selgelt ja täpselt juhtnöörid, kuidas mansetti panna ja kuidas Vernierist andmeid lugeda: https://www.youtube.com/watch?v=wbI64nAUmlw. Seda võib ka klassis eelnevalt ette näidata.

Juhtige tähelepanu, et tegemist ei ole meditsiinilise diagnoosimisega. Kui mõned tulemused on väga suure kõrvalekaldega keskmisest, siis ei tohiks õpilane neist teha ennatlike järeldusi, pigem on probleemid Vernieri seadmes. 

TÄIENDAV VARIANT
Vanuseaste: gümnaasium
Materjali tüüp: õpetaja tööleht (täiendav versioon)
Eesmärk: katsedisaini, andmete analüüsi ja esitamise oskuste arendamine: aitab mõista inimese neuraalset regulatsiooni, täpsemalt sümpaatilise närvisüsteemi toimet südame tööle;  

Seos õpitulemustega: 

1) oskab viia läbi mõõtmist, kasutades andmelugereid, vererõhu ja pulsi sensoreid;
2) kavandab ja viib läbi eksperimente lähtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

3) mõistab südame töö erinevusi sõltuvalt inimese üldisest treenitusest

5) seostab füüsilise aktiivsuse toimet südame tööle; 

6) oskab koostada, analüüsida graafilist andmete esitust, esitada hüpoteesi/uurimisküsimust, ning koostada järeldust;

Põhimõisted: süstoolne ja diastoolne vererõhk, pulss, südametsükkel. 
Siin on toodud vastused, mida õpilased peavad taustinformatsiooniks leidma internetist: 

Leia internetist, mida tähendavad järgmised vahemikud  EKG-l ja kirjutage nende fuktsioonid.

P-laine- (0,12 s) südame kodade elektrilise aktiivsus 

QRS-kompleks - ehk R-sakk  (0,12 s) vatsakeste süstoli elektriline väljenud
T-laine - vatsakeste repolarisatsioon
PR-intervall (0,12 – 0,22 s) – (PQ intervall)  mõõdetakse P-saki algusest kuni QRS-kompleksi alguseni. See tähistab aega, mille jooksul erutus levib alates siinussõlmest läbi kodade lihaste, atrioventrikulaarsõlme ja Hisi kimbu kuni vatsakeste lihasteni.

1. Kindlasti õpetaja rõhutab üle, kuidas EKG sensoriga tuleb töötada: vt õpilase tööleht. Iga nüanss selles tegevuses on oluline, et garanteerida EKG sensorilt normaalne tulemus. Eelnevalt vaadake videot https://www.youtube.com/watch?v=mRJwsmso0Uw
milles väga hästi näidatakse, kuidas saada head tulemused.

2. Kui vaja, siis pakkuge õpilastele vihjeid hüpoteesideks: kas sakkide sagedused, pikkused või kõrgused muutuvad seoses treeninguga, kas treenimata või treenitud inimesel on erinevusi jne.
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Juhend on Euroopa Sotsiaalfondist Innove vahendusel toetust saanud projekti 
"Tallinna Reaalkoolis, Jakob Westholmi Gümnaasiumis, Tallinna Südalinna Koolis 
ja Tallinna Kesklinna Põhikoolis keemia, füüsika ja bioloogia praktikumide läbi viimiseks 
uuendusliku õppevara soetamine ja kasutusele võtmine" väljund.


