XXVIII Living for Tomorrow seksuaalkasvatusalane koolitus-seminar Tallinnas 

ajavahemikus 24.04 kuni 16.05.2010


XXVIII Living for Tomorrow

5 päevane

seksuaalkasvatusalane koolitus-seminar

15-17 aastastele noortele ja täiskasvanutele, kes töötavad noortega

24.04, 01.05, 08.05, 15.05 ja 16.05.2010

Sokos hotell Viru, saalis Andante

(Viru väljak 4, Tallinn)


Programmi toetaja 

EV Haridus- ja Teadusministeerium
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Organiseerija: MTÜ Living for Tomorrow

Projektijuht: Sirle Blumberg: e-mail: sirle@aids.ee, tel: 52 87 376, www.lft.ee 

„KUNAGI POLE HILJA TARGEMAKS SAADA”

PROGRAMM

KUUPÄEV

24.04.2010

PÄEVAJUHT
Sirle Blumberg

TEEMA:

SISSEJUHATUS TEEMADESSE

11.00 – 12.00 
Sissejuhatus algavasse Living for Tomorrow seminari




Mis hakkab toimuma järgneva 6 päeva jooksul?




Mis on meie ootused osalejatele?




Tutvume teineteisega (mäng)




Grupireeglite kehtestamine (grupitöö)

12.00 – 12.15
KOHVI/TEE PAUS 

12.15 – 14.15

Poisid/mehed ja tüdrukud/naised – ühiskonna ootused

Grupitöö ja analüüs

Kuidas me tunnetame soorolle? Individuaalmäng


Kuivõrd sarnased, mille poolest erinevad? 

14.15-15.00
LÕUNA
15.00 – 15.30
Meie grupi koostöövõime ja -oskus? Proovime järgi!!!




(Koostööharjutused)

15.30 – 16.30 
Grupitöö „Situatsioonipuu”. Arutelu

16.30 – 16.45 
Virgutame kehad sirgeks ja pead selgeks!
16.45 – 17.00 
PÄEVA KOKKUVÕTE

„PÕRUTA KUU POOLE. ISEGI, KUI SA MÖÖDA LENDAD; 

MAANDUD SA TÄHTEDE SEAS“ 
PROGRAMM

KUUPÄEV

01.05.2010

PÄEVAJUHT
Marika Truumure

TEEMA:

MINU PIIRID. VÄÄRTUSHINNANGUD. ENESEKEHTESTAMINE

11.00 - 11.10 

Sissejuhatus päeva

11.10 – 12.00 
„Ajame seljad sirgu ja pea selgeks“

12.00-12.15 
KOHVI/TEE PAUS
12.15 - 13.15

Harjutus: „Piirid“

13.15 – 14.30

Grupitöö „Kosmoselaev“, mis jätkub pärast lõunat ….

14.30 - 15.15
LÕUNA

15.15 - 15.30 
„Ajame seljad sirgu ja pea selgeks“

15.30 – 16.00 
Grupitöö „Kosmoselaev“ tõmbame teema kokku

16.00 - 16.45
Harjutused

· „Laevareis“

· „Kingitus“

16.45 - 17.00
PÄEVA KOKKUVÕTE

”Mida suurem on teadmiste meri, 

seda pikem teadmatuse rannajoon...”

PROGRAMM

KUUPÄEV

08.05.2010

PÄEVAJUHT
Aare Raudsepp
TEEMA:

TURVALINE SEKSUAALELU

11.00 - 11.15

Sissejuhatus päeva

11.15 - 11.30

Müüdid seksuaalsusest

11.30 - 12.00

Seksuaalsusest rääkimine

12.00 – 12.15
KOHVI/TEE PAUS 

12.15 - 12.40

Seksuaalsed tegevused. Ajurünnak

12.40 – 13.25 
Erinevate seksuaalsete tegevuste ohutus ja ohtlikkus

13.25 - 13.40 
Sugulisel teel levivad haigused 

13.40 - 14.00
Kondoomi õige kasutamine

14.00 - 14.45
LÕUNA

14.45 – 15.20 
Film „Noorte seksijuht“ + arutelu

15.20 – 15.40 
Rasedus

15.40 - 16.30
Seksuaalsusega seotud suhtumised ja hoiakud

16.30 – 16.45 
Kust saab abi?

16.45 - 17.00
PÄEVA KOKKUVÕTE

„SEE; KES VAATAB VÄLJAPOOLE, MAGAB: 

SISEMUSSE VAATAJA ÄRKAB”
PROGRAMM

KUUPÄEV

15.05.2010

PÄEVAJUHID
Karmen Lai

TEEMA:

SEKSUAALSUS

11.00 - 11.10

Sissejuhatus päeva

11.10 - 11.30

Sotsiaalne surve

11.30 – 12.00

Kas seksida?

12.00-12.15 
KOHVI/TEE PAUS
12.15 - 12.45

Film „MinaSinaMina“ + arutelu

12.45 - 13.05
Turvaseks

13.05 - 13.30
Raske otsus: erinevad võimalused

13.30 - 14.00
Rasedus – kas sünnitada või teha abort?

14.00 - 14.45
LÕUNA

14.45 - 15.05
Rasedus – teismelisena lapsevanemaks?!

15.05 - 15.30
„Ei” kondoomita seksile

15.30 – 16.00
Film „Ah nii see käibki“ + arutelu

16.00 – 16.45 
Grupitöö „Sõnum teistele“ turvalisest seksuaalkäitumisest

16.45- 17.00 
PÄEVA KOKKUVÕTE

"EILE MA OLIN TARK, SEEPÄRAST TAHTSIN MUUTA MAAILMA. TÄNA MA OLEN ARUKAS, SEEPÄRAST MUUDAN MA ISEENNAST”

PROGRAMM

KUUPÄEV

16.05.2010

PÄEVAJUHID
Sirle Blumberg

TEEMA:

HIV/AIDS, NARKOMAANIA

11.00 - 11.10 

Sissejuhatus päeva

11.10 – 12.00 
Film „HIV/AIDS maailmas“ + arutelu + külalisesineja ….

12.00-12.15 
KOHVI/TEE PAUS 
12.15 - 13.15

…. teema jätkub külalisesinejaga + HIV/AIDS teema käsitlemine

13.15 – 13.35 
Grupitöö „Kes saab südame?“

13.35 – 14.00 
Grupitöö „Sildistamine“ 

14.00 - 14.45
LÕUNA

14.45 – 15.00 
„Sirutame seljad sirgeks ja pea selgeks!“

15.00 – 16.15 
Narkoennetus – meie sõnumid endile ja noortele

16.15 – 16.30

Ühistöö „Veemäng“ 

16.30 - 17.00
PÄEVA KOKKUVÕTE + TUNNISTUSED

TÄNAME SIND SEMINARIL OSALEMISE EEST!

SINU LIVING FOR TOMORROW.
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